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"Забоrпа о зdоровье - эmо важнейшuй
mруd воспumаmеля.

Оm жuзнераdосmносmu, боdросmu dеmей
завuсum ux d7жовная жuзнц мuравоззренuе,
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Необходимость серьезЕс заниматься формированием культуры здоровья в системе
общего образования обусловлена рядом объективньD( пршшн:

фундшлент здоровья человека закJIадывается в детском возрасте, а, следовательно,
здоровые цнтересы и привыtIкц, ценностное отноIдение к здорФвъIо целесообразно
начать ра}звиватъ именно в этот IIериод;
в этом же возрасте закJIадываются и основы здорового образа жизни, как система норм и
правип, усваиваемьD( ребенком в специаJIьно проецируемой деятельности;

школьный период в рЕtзвитии наиболее сенситивен в формировании кJIючевьIх знаний об
особенностях рЕLзвития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и

р;lзвития здоровья.

, РационЕlJIъное питание обl"rающихся - одно из условий создания здоровъесберегшощей
среды в общеобрr}зователъных у{реждениrtх, сЕижениrt отрицательньrх эффектов и
последствий функционированиrI системы образования. Недостаточное постушление
питательньIх веществ в детском возрасте отрицательно сказывu}ется на rоказателfl(

физического рrIзвития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявJIеЕию обменньrх
нарушений и хронической патологии. Важнейшим условием дJrЕ поддержания здOровья,
высокой работоспособности и выносливости человека является полноценное и правилъное
питание.

Питаrrие должно быть сбалансированным, в течеЕие дня ребенок должен rтоJtучать

необходимый дJuI этого минимум rrищевьIх и минерапьньгN веществ. Если уЧесть, Что
больurуlо часть времени дети цроводят в цIколе, то и полнФценно питаться они должны
здесь же.

Очень важно, чтобы школы стапа началом распростраЕения знаний и умениЙ в
построении здорового питания.
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Организация школьного питания

В лицее при реализации образовательньD( rrрограмм созданы условия для охрЕш{ы

здорOвъя обl"rающихся. Щелостность системы наг{равлена на формирование культуры
здорового питания и безогrасного образа жизни подрастающего покоJIениr{.

ОрганизациrI питания обуrающихся лицея оýуществJuIется комбинатом питаниlI АО КСШ
<<Волна>. Пр" организации питаниrI коллектив IIIколы руководствуется СанГIиН 2.4.5.2409-08
<<Санитарно-эпидемиологиЕIеские требования к организации питания обуrающихся в
общеобразовательных учреждениях, начЕlJIъного и среднего профессиоЕЕtльног0
образованил>. В лицее лля обучающихся 1-4 классов и ребят лъгOтных категорий,
организованно бесплатное шитание за счет средств бюджета города, Каждый rrrкольник, при
желании, за денъги может поJIучитъ второй прием горячей пищи иllи приобрести в буфете
школъЕой столовой салат, напиток и све)Iýдо выпечку по своему предпочтению.

В лицее созданы условия дJuI организации питания об1^lающуIхся:

. пРеДУСмотрены проиЗВоДстВенные помещенИя NIя хранениrI, приготоВления пиЩи,
о столов€uI оснащена необходимым оборудованием и инвеЕтарем.
о ИМе€ТСЯ ЗUШ ДЛЯ ПРИеМа ПИЩИ
. разработан и утвержден порядок питаниrI обl"rающихся фежим работы столовоЙ, время

пёремеii для fiриfiятеи fiишiи).

В 2023-2024 году в столовую пищеблока постуfiI4по новое оборудование шо программе
модернизации шIKoJIъHbIx столовъIх.

LШколъная столов€ut полностью укомппектована необходимой посудой. Ее чистоте

уделяsтся повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с соб.шодением всех
норм санитарно-гигиеничеýкого режима. Перед входом в поIuещение столовой дJIя мытья

рУк об1"lrlющихся организовано специЕLпьное место.

Соблrrодение норм храЕения продуктов и калорийности питаниrI контроJIируется
ежедневно. В школе ведутся журнi}пы:

санитарный курнал о дошуске работников в столовой к работе;
журнаJI }п{ета температурного режима холодильного оборудованияi
журнал готовой гrищевой шродукции;

журнал бракеража пищевьD( продуктов и IIродовольствеIIного сырья;

ведомость KoHTpoJUI за рационом IIитания;

За качеством питаниrt постоянно следит комиссI4[, в ее составе )лIитеJUI, чlIены Совета
по питанию из числа родителей. Качество по.гrулаемой сырой и готовой продукции
проверяет бракеражная комиссиjI. Их coвMecTнart работа позвOJIяет контролировать
организацию питания в школе, его качество, вноситъ необходимые кOррективы и, в
конечном счете, сохранитъ здоровъе каждого }п{еника нашего лицея.

Большое внимание удеJuIется капорийности цIкольного питания. Благодаря проекту
модернизаIши школьньD( стоJIовьrх у нас появипся такой аппарат как пароконвектомат. Его

IТIкольная столов€uI расшOлагает уютным помещением на 100 посадочных мест.
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применение помогло расширитъ приготовление Ряда блюд за счет заданшI для ка)кдого

продукта своего особого режима шриготовдеЕиrI. При этом обесгrечивается не толъко

высокие вкусовые качества, но и сохранrIются все IIолезные свойства прOдуктOв, не

происходит разрушение полезных миЕерапъньIх веществ и витаминов. Большим

достоинством пароконвектоматов явJUIется То, что в них могуг быть одновременно

приrотовпaо, рuбные, мlIсЕые иJIи овощЕые бrпода, р€lзлиtlЕые гарнцры. Использование

одного пароконвектсмата позволрlJIо отк€ваться сразу от неýкольких плит и духовок-

м питания детей разработано комбинатом Ао ксп <<волна>> дву)шеделъное

цикпилIное меню в соответствии с нормами СанГIиН, утвержденЕое управлением
Роспотребнадзора, в котсром бrшода, пищевые продукты, купинарные и хлебобулочные

издеJIия, Еепоýредственно исшользУемые в питании, распределены с )rчетом их пищевой и

биологlтческой ценности, сезонности И других факторов, по днrtм в течение двуr( недель.

.Щля формирования правильного IIищевого поведениr{, воспитаниlI кулътуры пит€}ния и

ответственноати за свое здоровъе у детей и цодроотков! в школ€ реаJмзуетая шрограмма

<<Разговор о шравилъном питании)> с увщимися 1 _ 4 классов.

питание школьников организовано на перемен€ж продолжительностъю 20 минут.

охват горячим rrитанием шо школе составJIяет 90 0/о. ЛъготнOе питаЕие за счет средств

областного и гOродского бюджета поJryчают З12 обрающихся
Стоимостъ школьного завтрака - 104,40 руб.
Стоимость обеда д.пя обl"rающихся 1-4 классов - 156,50 руб,
Стоимость комплексного обеда Для обl"rающихся 5-8 классов 184,10 руб,
Стоимость комIIJIексногС обеда для обlчаЮЩIlD(Ся 9-10 классов З06о80 руб.
оплата ilитаниrt осуществJUIется через безналlтчную систему <<Единая Карта IIIкольникD).

Ответственная за питание в лицее -Коровина Татьяна Васильевна т.412-98-05

ЗаведуюЩ€Lя ЕроизВодствоМ uIкольнОй столоВой * ТоЛмачева ЮлиЯ АлексанДровна

Ддрес: |g2}2g Санкт-Петербург, просгIект Елизарова, дом 7 литер Б

Телефоrr/факс : 3 65 -90,7 1, телефо н: 4|7 -27 -t8
Режим работы столовой: ежедневно с 9:00 до 15:З0

в субботу с 9:00 до 13:00 (щроме воскресенья)
'Контакты: 

электронная почта: E-mail: schoo1329@spb.edu.ru

официа-тrьный сайт: http: имw.sсhооlЗ29.sрЬ,ru

ГIитание осуществJrяет :

СтруктУрное подразделение }l} 79 Комбннат соцпального питания <<Волна>>

,Щпректор: Грицай Елена Мпхайловна
Сайт: http//ksp-volna
Эл.почта: volnakspO7@mail.ru
Адрес: Санкт-IIетербургl f,Л. ОЛьминского, д.2\83


